
  

MEMORIA 
 

 

PROGRAMA "Actuaciones de 

Erradicación del Bullying en 2022" 

 

  

        CENTRO CÍVICO PEDRO LÁZARO BARUQUE,     

       TORRELAVEGA. CANTABRIA 

 

        620732466 

 

       WWW.AT0AB.ORG 

 

       tolerancia0albullying@gmail.com   

http://www.at0ab.org/


MEMORIA PROGRAMA "Actuaciones de 

Erradicación del Bullying en 2022" 

 

 

2 

  
 

 
    

 
ÍNDICE 
 
 
 
 
 

 
 

 Justificación 
 

 Actividades 2022 
 

 Conclusiones 
 

 Anexos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

           La Asociación Tolerancia 0 al Bullying Cantabria 
desde su constitución a mediados de 2017 a pesar de la 
situación de emergencia sanitaria, las dificultades y la 
falta de apoyo en ocasiones sufrida por parte de algunas 
instituciones,  ha continúado durante este año 2022 
con su labor para conseguir los objetivos marcados: 

o Informar y sensibilizar a la sociedad sobre el 
problema del acoso escolar, sus consecuencias y de 
su responsabilidad ante el mismo. 

o Lograr la implicación de las instituciones en la 
concienciación de este problema. 

o Crear un espacio de conocimiento y reflexión sobre 
el acoso escolar. 

o Enseñar a reconocer una situación de acoso y qué 
hacer ante la misma. 

o Crear herramientas necesarias para identificar 
precozmente, intervenir y derivar los casos que se 
den. 

o Concienciar a los monitores deportivos sobre la 
importancia de contemplar la no violencia en el 
deporte. 

         El acoso escolar es un problema real y serio que 
nos afecta a todos como sociedad por lo que debemos 
cuidar, proteger y proveer de las herramientas 
necesarias para lograr una convivencia sana a nuestra 
infancia y juventud puesto que son los ciudadanos del 
mañana. 

        Las instituciones cada vez van tomando más 
conciencia de la dimensión del problema que nos atañe 
y la necesidad de erradicarlo desde todos los agentes 
afectados: familas, centros escolares e instituciones 
políticas. Así, ya lo advertía El Fondo de las Naciones 
Unidas para la Infancia (UNICEF), en su informe 
Ocultos a Plena Luz, publicado en 2019, que realizó una 
compilación de datos sobre la violencia contra los 
niños. El estudio muestra el alcance del abuso físico, 
sexual y emocional que sufren niños y niñas de todo el 
mundo, y revela las actitudes que perpetúan y justifican 
la violencia, manteniéndola “oculta a plena luz”. 
Respecto al bullying, el informe sostiene que, a nivel 
mundial, al menos uno de cada tres estudiantes padece 
acoso escolar habitual. 

       Actualmente, debido al uso generalizado de las 
redes sociales, el ciberacoso se ha vuelto un problema 
igual de grave que el bullying en las escuelas, ya que en 
el contexto en línea los estudiantes se encuentran 
expuestos de forma constante, sin importar dónde 
estén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Además, el anonimato virtual del internet 
brinda una sensación de impunidad a los 
acosadores, lo cual puede resultar en 
agresiones aún más fuertes. Algunos ejemplos 
de ciberacoso son difundir mentiras o publicar 
fotografías o videos vergonzosos de alguien en 
las redes sociales, enviar mensajes, imágenes o 
videos hirientes, abusivos o amenazantes a 
través de plataformas de mensajería, y hacerse 
pasar por otra persona y enviar mensajes 
agresivos en nombre de dicha persona o a 
través de cuentas falsas. Según UNICEF, el 
acoso cara a cara y el ciberacoso a menudo 
ocurren juntos, pero el ciberacoso deja una 
huella digital, es decir, un registro que puede 
servir de prueba para ayudar a detener el abuso. 

          Por eso es fundamental que nuestra 
sociedad tome conciencia de que estas formas 
de violencia no solo se identifiquen, sino que se 
denuncien activamente. No obstante, no son 
sólo niñas, niños o adolescentes receptores de 
acoso escolar los que pueden denunciar, sino 
que también es responsabilidad de: Padres, 
madres y miembros de la familiar de la víctima 
o del victimario, docentes, directores y personal 
escolar en general y cualquier integrante de la 
comunidad escolar. 

       También nos enorgullece que otras 
Asociaciones llamen la atención sobre esta 
problemática aunque no sea la poblemática que 
abanderan como eje principal de su Asociación, 
eso quiere decir que nuesro mensaje va 
calando, aunque de alguna manera también 
sentimos que se ensombrece nuestro trabajo 
cuando se presentan proyectos subvencionados 
muy similares a los que en su momento ya 
presentó esta nuestra Asocición. 
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GUÍA: EL CYBERBULLYING 
 

El día 31 de enero se publicó en las redes sociales nuestra Guía “El Cyberbullying” para concienciar de 
la importancia e implicaciones que tienen las redes en el Bullying.  
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GUÍA: ¿ERES PASIVO-AGRASIVO? CAMBIA TU RESPUESTA A ASERTIVO 

 
 

El día 1 de febrero se publicó en las redes sociales otra Guía muy importante “¿Eres Pasivx-
Agresivx? Cambia Tu Respuesta a: Asertivo” para ayudar a las personas a mejorar su habilidad de expresar 
de la manera adecuada, sin hostilidad ni agresividad, sus emociones frente a otra persona. 
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GUÍA: ¿CUÁNDO DEJAN DE SER BROMAS LAS BROMAS? 
 

 
El día 2 de febrero se publicó en las redes sociales una tercera Guía “¿Cuándo Dejan de Ser Bromas 

las Bromas?” para ayudar a las personas a ser más empáticas y a entender cuándo las bromas dejan de ser 
bromas y hacen daño. 
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CARTAS HASTA EL CORAZÓN DE UCRANIA 

 
 

 
Esta iniciativa surgió como respuesta a la agresión sufrida por Ucrania por parte de Rusia dado que 

esta asociación está totalmente en contra de cualquier tipo de violencia. En cuanto se dio a conocer la 
propuesta, la respuesta de los centros educativos y de otros sectores de la ciudadanía fue a brumadora y a día 
de hoy siguen llegando cartas y dibujos. Todas estas cartas y dibujos fueron enviadas a Ucrania en las cajas de 
ayuda humanitaria recogida en la “Lechera” de Torrelavega. 

 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                  
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cantabria24horas.com/noticias/quotcartas-hasta-el-corazn-de-ucraniaquot-desde-
torrelavega/89493 
 
https://www.eldiariomontanes.es/cantabria/corazon-ucrania-vamos-20220306200833-
ntvo.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 

 
 
 

https://www.cantabria24horas.com/noticias/quotcartas-hasta-el-corazn-de-ucraniaquot-desde-torrelavega/89493
https://www.cantabria24horas.com/noticias/quotcartas-hasta-el-corazn-de-ucraniaquot-desde-torrelavega/89493
https://www.eldiariomontanes.es/cantabria/corazon-ucrania-vamos-20220306200833-ntvo.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.eldiariomontanes.es/cantabria/corazon-ucrania-vamos-20220306200833-ntvo.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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COLABORACIONES CON ENTIDADES DEPORTIVAS 
 
 

Tal y como se recoge en la justificación de esta memoria 2022, así como los objetivos del programa 
“Actuaciones de Erradicación del Bullying en 2022”, esta asociación cree que el trabajo con entidades 
deportivas es fundamental en el proceso de prevención y concienciación de la problemática del acoso escolar y 
desde estas entidades poder contar los monitores deportivos para concienciar sobre la importancia de 
contemplar la no violencia en el deporte.  
 
Algunas de las entidades deportivas de Cantabria han acogido nuestra propuesta de muy buen agrado, por lo 
que se ha empezado una colaboración estrecha con todas ellas: Real Sociedad Gimnástica de Torrelavega, Alega 
Cantabria y 
Real Racing Club de Santander.  
 
Cabe destacar que ya el año pasado la Real Sociedad Gimnástica de Torrelavega decidió lucir en su camiseta el 
logotipo de la Asociación y el mensaje contra el acoso escolar está siempre muy presente.  
 
Con estas entidades deportivas se trabaja también a través de talleres y dinámicas con sus bases inferiores. 
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EN SUS PALABRAS (VUELTA)  
 
 
 

El día 26 de marzo a las 20 horas se lanzó en nuestras redes sociales y en nuestro canal de Youtube 
el primer capítulo de la nueva temporada de “En sus palabras”. Esta nueva temporada, esta nueva versión de 
en sus palabras está llena de invitados increíbles que van a darnos una nueva aportación sobre el acoso 
escolar. 
 

Leticia Díaz, letrada del Gobierno de Cantabria, nos habla sobre el acoso escolar. “Vamos a educar 
para saber que es el acoso escolar” 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

El día 22 de abril a las 21 horas en nuestro canal de YOUTUBE, estrenamos un nuevo capítulo de "En 
sus Palabras". Nuestro invitado en esta ocasión fue Javier Gutiérrez, concejal de educación en el Ayuntamiento 
de Cabezón de la Sal. 
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CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL CONTRA EL ACOSO ESCOLAR 
 
 
 

 Como todos los años se invitó a todas las instituciones (Gobierno de Cantabria, Parlamento de 
Cantabria, Ayuntamientos, …) a sumarse a esta jornada de concienciación. Es una pena que, por carecer de 
recursos económicos (puesto que el dinero de la subvención lo tiene que adelantar la asociación) no se hayan 
podido hacer nuevas pancartas con el lema de este año y a pesar de haber enviado el diseño y pedido a las 
diferentes instituciones que las sufragasen, o bien no las han puesto o bien han colocado la que se les dispensó 
el año pasado, alternativa que vemos muy loable en los tiempos que corren. 
 

En esta ocasión, las jornadas de celebración duraron una semana, comenzando el día 30 de abril en 
Torrelavega y cerrando el día 7 de mayo en Santander. El día 2 de mayo se leyó el manifiesto en el Parlamento 
como viene ya siendo costumbre, se echaron en falta algunos rostros conocidos y representativos pero el que 
quiso estar, estuvo.  
El día 3 de mayo se presentó junto al Ayuntamiento de Santander la Guía de Ayuda: “Cómplices Contra el 
Bullying: Ver, Oír y Callar es Cosa del Pasado”. 
 
 

La lectura del manifiesto en esta ocasión la llevaron a cabo alumnos del IES Marqués de Santillana. 
Ellos mismos se encargaron las semanas previas a la fecha de elaborar el manifiesto desde sus tutorías para 
finalmente leerlo en el Parlamento de Cantabria. 
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El día 29 de abril se presentó la Guía para Padres y Madres Frente al Acoso Escolar en Torrelavega. 

 
 

Las actividades que se realizaron en el evento de Torrelavega y que duraron toda la jornada del día 
30 de abril fueron: 

 
o Lectura del manifiesto 
o Exhibición de patinaje artístico 
o Exhibición de baile 
o Exhibición Deporte Inclusivo  
o Taller de Autoestima  
o Taller Star Wars 
o Taller Dibujo con Conciencia 
o Concierto en directo de Leyre Peña 
o Teatrillo de Títeres 
o Comida de convivencia con Ucrania 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL CONTRA EL ACOSO ESCOLAR 
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El día 3 de mayo se presentó la #semanacomplices contra el acoso escolar de la mano de Noemí 
Mendez Fernandez, concejala de Educación y Juventud y Maria Eugenia Cuenca Romero Directora de 
Relaciones Institucionales, RSC y Sostenibilidad en Grupo PITMA, en el Ayuntamiento de Santander. 

 
 

Las actividades celebradas la tarde del día 7 de mayo en Santander Fueron: 
 

o Lectura del manifiesto 
o Juegos Gigantes  
o Dance Battle 
o Exhibición Baile 
o Taller de Autoestima  
o Taller Star Wars 
o Taller Dibujo con Conciencia 
o Taller de concienciación Mi Amigo y Yo 
o Concierto en directo de Román (Cantante ucraniano) 
o Teatrillo de Títeres 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    
    
    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



MEMORIA PROGRAMA "Actuaciones de 

Erradicación del Bullying en 2022" 

 

 

14 

 
 
 

COLABORACIÓN CON LA EMPRESA “LA ERMITA” 
 
 
 

Este año la Asociación Tolerancia O al Bullying Cantabria ha firmado un acuerdo de colaboración 
con la empresa de Delicatessen “La Ermita”. Esta colaboración consiste en que todos los productos de “La 
Ermita” llevan una pegatina con el logotipo de la Asociación y el número de contacto para poder dar más 
visibilidad a este problema y llegar a las personas que aún no nos conocen y darles asesoramiento si están 
pasando por una circunstancia relacionada con esta problemática.  

 
Así mismo, se ha grabado un vídeo para promocionar esta iniciativa en el que amadrina la 

baloncestista profesional Cántabra, Laura Nicholls. 
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ENTREGA PREMIOS EMBAJADORES CONTRA EL ACOSO ESCOLAR 
 

 
 

El día 20 de mayo se hizo entrega en las instalaciones de Cantabria 7 TV de los premios a los 
Embajadores Contra el Acoso escolar de este año. En esta celebración se hizo entrega de los premios a diversas 
personalidades y entidades de la política, el deporte, los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado, del ámbito 
judicial, de la música… y otras asociaciones en un evento fue grabado y televisado por Cantabria 7 TV. 
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PRESENTACIÓN NUEVA CAMPAÑA DE CALCETINES SOLIDARIOS 
 
 

 
El 22 de octubre tuvo lugar la presentación de la nueva campaña de calcetines solidarios en 

colaboración con Sacha y este año por primera vez también con Delicatessen la Ermita. 
 
En esta edición se optó por hacer un desfile de moda de tallas reales en la que desfilaron niños, niñas 

y jóvenes de diferentes puntos de la región y de diferentes perfiles, así como niños ucranianos con ropa 
prestada por tiendas cántabras como El Taller de María de Torrelavega, Aire Retro de Colindres y BD de 
Cabezón de la Sal y con ropa típica de Ucrania, un desfile totalmente inclusivo. 

 
Los padrinos de este evento fueron el actor Antonio Resines y el cómico Miguel Lago que no pudieron 

acudir a la cita por compromisos profesionales, pero enviaron sendos vídeos de apoyo a nuestra causa. Los 
padrinos y madrinas que no faltaron a la cita fueron la baloncestista profesional Laura Nicholls, la modelo y 
Miss Cantabria Sofía del Prado y los músicos Mario san Miguel y Santiago Sánchez. 

 
En esta edición también se entregaron premios a los Centros Escolares participantes en el diseño de 

los calcetines. 
 
Al evento asistieron unas 400 personas que además del desfile disfrutaron de la música de DJ Cheda, 

las actuaciones de Bambax, Tormenta, Be the Beat, Tren Macan y BST Danza. Todos los asistentes fueron 
obsequiados con un lote de productos de la Ermita. 
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REUNIONES CON DIFERENTES INSITUCIONES 
 
 
  

Otro de los objetivos de la asociación que parece que afortunadamente se está viendo cumplido es trabajar 
codo con codo con las instituciones responsables de ponerle freno a esta lacra. Nos consideramos muy afortunados 
al habernos dado la oportunidad desde el Gobierno Central para poder expresar nuestra opinión y aportar nuestro 
granito de arena y nuestra experiencia en el campo del Bullying para mejorar las leyes que pueden lograr que esta 
lacra disminuya.  

 
La parte menos positiva es la de no poder ser profetas en nuestra tierra puesto que nuestra labor y 

experiencia parece ser importante en unas instituciones que también son tienen un calado más alto que las 
autonómicas, pero esto también pone de manifiesto que en nuestra región aunque tenemos apoyo, no nos sentimos 
tan escuchados y apoyados como fuera de esta. Es una pena que algunos sectores de las instituciones políticas de la 
región nos vean más como una amenaza que como una ayuda para solucionar un problema social cada vez más 
acuciante. 

 
Esperemos que esto cambie y podamos entre todos hacer una gran labor por el bien de la infancia, la 

juventud y la sociedad en general. 
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ENTREGA DE CALCETINES SOLIDARIOS 
 
 

 
Como parte de nuestra campaña de concienciación y gracias a nuestros colaboradores se han 

repartido a diferentes entidades políticas, sociales y deportivas nuestros calcetines solidarios. 
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NO TE RÍAS DE MÍ, RÍETE CONMIGO 
 
 

El 2 noviembre se lanzó a través de las redes sociales la campaña “No te Rías de Mí, Ríete Conmigo” para 
conmemorar el Día Internacional Contra la Violencia y el Acoso Escolar. Esta iniciativa recibió alrededor de 
200 vídeos procedentes de toda España e incluso de latino américa y de diferentes agentes sociales como 
actores, cantantes, políticos, deportistas, entre otros. 
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TALLERES DE CONCIENCIACIÓN 
 
 

A lo largo del año además de las guías de ayuda y de los diferentes eventos llevados a cabo para dar 
visibilidad a esta problemática, también sean realizado diversos talleres de concienciación tanto en Centros 
Educativos, como en la Universidad de Cantabria o en nuestra sede. 

 
Estás son algunas de las charlas o dinámicas que se han impartido: 
 

o Charlas y dinámicas en un Centro Escolar de Oviedo 
o Dinámicas en el IES Marqués de Santillana 
o Talleres para Madres y Padres 
o Punto y fin del acoso escolar para padres (10 sesiones) Sede Lázaro Baruque. 
o Para Proteger y protegernos. Universidad de Cantabria 
o Jornada de sensibilización frente al ciberacoso. Universidad de Cantabria. 
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PATROCINIO PROGRAMA DE TELEVISIÓN “LA BATALLA DE LA CULTURA” 
 
 
 

Tolerancia 0 al Bullying Cantabria ha patrocinado la vuelta del concurso de Cantabria 7 TV “La 
Batalla de la Cultura” dirigido a jóvenes escolares de Cantabria. Se trata de un concurso basado en respeto, 
tolerancia y conocimientos, cuyo objetivo es el trabajo en equipo y la cohesión de grupo.  
 

En esta edición del concurso han participado Más de 12 centros educativos entre ellos centros 
especializados en necesidades específicas. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
EL CYBER ACOSO SIGUE SU CURSO 
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Por desgracia, el acoso o ciberacoso no se toma vacaciones, así que hemos decidido lanzar una 
campaña navideña para concienciar a la sociedad de que aunque los jóvenes no están en los centros 
escolares, el acoso no cesa y hay que frenar estas prácticas lo antes posible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

CONCLUSIONES 
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Esta asociación está continuamente trabajando y reinventándose para concienciar a la ciudadanía de 
un problema real que afecta a la infancia y la adolescencia de nuestro país y al que hay que poner freno cuanto 
antes. Sólo con la colaboración de todos: instituciones, Centros Educativos, padres y madres, profesorado y 
alumnado; concienciando para poder prevenir y evitar que esta lacra continue, es posible que nuestra sociedad 
pueda avanzar. Se trata de un problema a futuro, puesto que las secuelas acompañan a las víctimas toda la 
vida. 

 
La reeducación es esencial en la erradicación del problema. Reeducando a los acosadores y educando 

en la no violencia seremos capaces de conseguir que este problema deje de existir. También es importante el 
tratamiento que reciben tanto las víctimas como sus progenitores desde los centros educativos y las 
instituciones. A alguien que viene con un problema hay que escucharle con empatía, al fin y al cabo, todos 
somos padres, tíos, abuelo. Hacer pasar a la víctima por el trauma de contar una y otra vez la experiencia vivida 
durante mucho tiempo en silencio no hace más que revictimizar y perjudicar a la víctima que parece ser la 
única persona que ha de demostrar todos y cada uno de los aspectos del relato que ha contado.  

 
En conclusión, una sociedad más humana, más empática podrá entender mejor los problemas de los 

demás y, por ende, ayudar a aquellos que lo necesitan sin tener que ser juzgados una y otra vez ni justificadas 
las agresiones recibidas. 
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ANEXOS 
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Dosier fotográfico del Desfile de Moda de Calcetines Solidario realizado por 
El fotógrafo Enrique Gutiérrez Aragón 
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